KAPITOLA 1

Kovat, nebo nekovat

Objektivni zplsob rozhodovani, jak pecovat o kopyta

pro vaseho koné lepsi, nejste sami. Internet je plny nazord, nad

kterymi muzete premyslet. Lidé si na obou stranach debaty haji
sva presvédceni, coz miize byt matouci. Ale jde spi$ o filozofické spory,
nez aby se zohlednilo to, co je pro moderniho koné nejlepsi.

Nez klast obecné otazky typu,Jsou podkovy nutné?” nebo ,Je
chozeni naboso lepsi nez s podkovami?*, je mnohem lepsi myslet na
kazdého koné individualné. Pouze tehdy, kdyZ budete k této proble-
matice pfistupovat takto, najdete tu nejlepsi odpovéd pro potieby

Kovat, nebo nekovat? Pokud jste nékdy pfemysleli nad tim, co je

rdznymi zpuUsoby, proto je nutné snazit se vybrat nejlepsi moznost pro
kazdého zvlast (obr. 1.1 a 1.2).

Pokud si toto uvédomite, bude vam jasné, Ze neexistuje jedna
spravna metoda péce o kopyta viech koni. Podkovy povésené
v doddvce vaseho podkovare moznd vypadaji viechny stejné, ale
neexistuje nic jako jedna metoda nebo jeden typ podkov vhodny pro
vsechny koné.

1.1 Podkova by méla
zakryvat patky kopy-
ta a byt napasovana
tak, aby odpovidala
obvodu normalniho
kopyta, kterému byla
odstranéna preby-
tecna rohovina. Strel
je dvakrat delsi nez
vzdalenost od hrotu
strelu po hrot kopy-
ta. Je to proporce
»Zlatého poméru”.
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Kdo si mysli, Ze podkovavat a upravovat
kopyta Ize jako ,na bézicim pasu’, myli se.
At uz se rozhodnete nechat koné naboso,
nebo pouzijete podkovy, uvédomte si, ze
zakladem péce o kopyta vaseho koné je
jejich uprava.

Objektivni pozorovani

Proces vedouci k rozhodnuti, jaky manage-
ment bude nejlepsi pro kazdého jednoho
koné, musi vychazet z jeho pozorovani
a analyzy, nesmi ho Fidit emoce. Nejlepsi
odpovédi v debaté naboso versus riizné
podkovy vdm poskytne dobra znalost koni
jako takovych, jejich funkce, jak je spravné
trénovat, jak o né pecovat a vyuzivat je.
Casto existuje vice nez jedno feseni,
které je tfeba zvazit, a rozhodnuti, kterou
metodu pouZzit, by mélo vychézet z fakt(
a udajl. Protokol WIDTH (pozn. prekl.:
v anglictiné je to protokol WIDTH, podle prv-
nich pismen jednotlivych bodt protokolu:
work, intensity, duration, terrain, horse) vam
pomlize urcit, zda je dany ki dobrym
kandidatem pro chozeni naboso, nebo je

lepsi opatfit ho podkovami, a to z objektiv-
niho a nikoli subjektivniho hlediska. Tento
protokol jsem sestavil na zakladé svych
pozorovani v dobé, kdy jsem upravoval

a podkovaval kopyta koni v centrélni
oblasti statu New York, coz ¢ini skoro 250
000 kopyt béhem mé 50leté kariéry (viz
také Z kovarny, str. 32). Polozte si nasledu-
jici otdzky:

1 Work = prace: Co kan déla?

2 Intensity = intenzita: Kolik sily
plsobi na koné pii doslapovani jeho
kopyt na zem béhem prace?

3 Duration = doba trvani: Kolik hodin
nebo kilometr( kin pracuje?

4 Terrain = terén: Jak tvrdy nebo
poddajny je povrch, na kterém pra-
cuje? Je tieba zabranit podkluzovani,
aby mohl pracovat nebo zévodit
bezpecné?

5 Horse = kun: Co je to za plemeno?
Exteriér? Néjaké zdravotni pro-
blémy? Jak je tento ki vyuzivan
a jakou péci dostava?

Podivejme se blize na kazdé z téchto
kritérii, abychom pochopili, jak pomoci
téchto princip urcit, zda je kdr dobry
kandidét pro chozeni naboso, nebo bude
potiebovat podkovy.

1.2 Tloustka kopytni stény je po celém obvo-
du kopyta stejna (u idedlniho kopyta). Linie

protinajici kopyto v jeho nejsirsi ¢asti ho roz-
déluje na dvé stejné poloviny. Patkové hrany
jsou na stejné urovni jako nejsirsi ¢ast strelu.
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POPIS PRIPADU

Jak dva koné zvladali bosou upravu kopyt

ohuzel je to praveé kan, ktery nejvice

trpi, kdyz je majitel presvédcéeny

o podkovani nebo chozeni naboso.
Majitelé dovezli na koriskou kliniku na
Cornellové univerzité koné plemene paint
horse. Kin kulhal na obé hrudni koncetiny,
ale standardni diagnostika kulhani véetné
pozorovani chodd, promackéni kopyt, flex-
nich testd a rentgen® neukazala pticinu.

Okamzité jsem si vSiml zaoblenych
kopytnich stén, které byly vysledkem
jedné metody bosé upravy kopyt. Tento
priimérné velky kan (500 kg) mél dorzalni
sténu kopyta kratsi nez 7,5 cm, coz je
vhodna délka pro koné této velikosti (obr.
1.9). Rekl jsem, Ze kGt ma prilis kratka
kopyta, které ho prosté jen ,tlaci”. Rentgen
ukazal, ze chodidlo je tenké a muj zavér
byl, Ze pri¢inou kulhani jsou kratka prstova
¢ast kopyta a tenké chodidlo.

Kan dostal podkovy s podlozkami, diky
kterym byl okamzité zdravy a dalo se na
ném jezdit. Majitelé viak reagovali:,My
nevéfime na podkovy. Chceme pouzivat
jen boty!” Boty na tomto koni ocividné
nefungovaly, ale bez ohledu na dlikaz
odmitli majitelé podkovy a nechali koné
v nepohodé. Tento kdr se mohl pohodIné
pohybovat s podkovami, které ulevily jeho
chodidlu tim, Ze podpofily strel a mély
podlozky.

Naopak jsem byl schopen presvédcit
jinou klientku, jejiz kiin by na tom byl Iépe
s podkovami. Vlastnila pékného valacha,
Mél silnou kostru a velkd kopyta a silnou
kopytni sténu a chodidlo. Jeho kopyta byla

5 B T

1.9 Zde je prestrouhané kopyto se zaoble-
nou sténou, ktera neni skoro schopna nic
nést. Vysledkem je bolavy kuan.

perfektni bez podkov a jeho jezdkyné by
ho rdda nechala bosého, protoze mu to
nikdy nevadilo. Avsak kdyz se v tréninku
dostdvali na vyssi uroven, jeho vykonnost
zacala stagnovat.

| kdyz mél tento kiin pevna kopyta
s dobrym tvarem, predni pravé kopyto
a zadni pravé byla nevyvazend a obé méla
nadmérné opotiebované laterdlni stény.
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To mélo vliv na sebeneseni koné,
predevsim v kruhu na pravou ruku. Za
nékolik dni po okovani na podkovy

s rozSifenym vnéjsim ramenem mi
jezdkyné volala, Ze ki zajel drezurni
cviky, které predtim nezvladal (obr.
1.10).

Podkovani neni jen o ochrané kopyt
nebo ulevé od otlak; kdyz se pro-
vede dobre, podkovy koni poskytnou
podporu, aby mohl pouzivat své télo
spravneé.

1.10 Podkova se Sirokymi rameny a pro-
filovym tvarem na fezu dobre kryje patky
a poskytuje jim podporu.

Podkovy s karbidem wolframu (pozn.
prekl.: v anglicky mluvicich zemich se pou-
Zivd pojem borium) nebo s hroty Drill-Tech
Ize opakované pouzit nékolikrat a ¢asto
se otvory pro podkovaky opotiebuji dfiv
nez samotna podkova. Podkovy vyro-
bené z lehkych materiadld se opotiebuji
dfiv a vétSinou se nedaji znovu pouzit.

V nékterych ¢astech Spojenych statl jsou
tak abrazivni terény, ze se podkovy pfilis
obrousi jiz béhem jednoho cyklu, takze
uz nejdou znovu pouzit. Néktefi koné se
zase na podkovéach pohybuji velmi tvrdé
a rychle je opotiebuiji, zatimco u jinych se
podkovy skoro viibec nezméni.

Opakované pouziti podkov je praktické
z hlediska vyuziti pouzitého materialu.

V nékterych pfipadech mohou nové pod-
kovy pfi kazdém prekovani - pfedevsim
ty s riznymi modifikacemi — zbyte¢né
navysit naklady.

Co bychom méli védét
o chozeni naboso?
Ne vsichni koné maji podkovy.V USA je
asi devét milionG koni, méné nez dva
miliony se pravidelné kazdy rok podko-
vava. Bosonozstvi (management kopyt
bez podkov) je stéle populdrnéjsi z mnoha
dlvodu. Jednim jsou naklady na pod-
kovy. Zavodni jezdci plati ptes 150 dolart
kazdych pét az sest tydnd, aby podkovy
byly spravné napasované na kopyta. Za
roky se to mlize nahromadit, takze nékdy
je ponechani koné naboso povazovano za
Usporné feseni. Avsak odmitat podkovy
jen kv(li cené mize vést k mnohem vét-
sim vydajam, pokud ki fyzicky podkovy
potrebuje.

Bosé upravy kopyt jsou v sou¢asné
dobé stale populdrnéjsii proto, Ze majitelé
koni se stéle vice zajimaji o to, jak chovat
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své koné co nejprirozenéji, ale hodné
aktivit je pro koné nepfirozenych: jezdéni
na koni a podminky ustajeni nejsou to, co
by koné nasli v divociné.

Rozhodnete-li se, ze svého koné
nechate celoro¢né bosého, méli byste mit
plan, nemélo by to byt jen impulzivni roz-
hodnuti sundat mu podkovy. Spoluprace
s podkovaiem, ktery zna kopyta vaseho
koné, vam pomUze posoudit stav jeho
kopyt i to, zda ho Ize nechat naboso. Koné
s pfirozené silnym chodidlem a kopytni
sténou budou pravdépodobné schopnéjsi
vyprodukovat dostatek rohoviny, aby
zvladli Zivot naboso. Potiebna je i korektni
stavba téla, pouze tak mohou z(listat
kopyta v rovnovaze.

Nejhorsi kandidati pro praci bez
podkov jsou koné s tenkym chodidlem
a kopytni sténou a koné se Spatnou

stavbou téla. Tito koné maji ¢asto defekty
kopytni kosti nasledkem vrozené slabosti,
které se obvykle projevi jako perzistentni
rozstépy stény (obr. 1.11).

Nechat koné bez podkov by nemél byt
jen rozmar majitele, predevsim pokud kin
néjakou dobu pfedtim nosil podkovy.

Je tfeba zohlednit potfeby koné, aby
bylo jasné, zda je dobrym kandidatem
Zivota naboso, a je tfeba vytvofit plan
toho, jak dosdhnout pozadovanych
vysledkd. Je dllezité se ptat:,Co zis-
kam nebo ztratim, kdyz prejdu na tuto
moznost?”

Pfechod z podkov naboso je nejlepsi
provést na konci normalniho cyklu preko-
vani. Po sundani podkov podkovér upravi
kopyto a necha ho delsi, nez by upravil
pod podkovu. Nechd trochu chodidla
a kopytni stény navic, coz koni pomuze
prizpUsobit se chozeni bez podkov.

Hodné jezdc v chladnéjsich klima-
tech ma tendenci sundat koni podkovy
na konci jezdecké nebo zavodni sezény,
prevazné pred zimou. Chtéji,dat konim
odpocinek” Neni to nic Spatného (obr.
1.12). Jenze pocasi je kazdy rok jiné.
Nejlepsi zimni scéndf pro udrzeni zdravych
kopyt je stald snéhova pokryvka. Kdyz
se to podafi, vétsina koni chodi naboso
viditelné dobfe.

Zimy, kdy se neustdle stfida mraz
a obleva, nejsou pro bosonozstvi dobré.
Ani hola zmrzld zem.V tomto scénéfi
dochazi k nadmérnému opotirebovani
kopyt a ma to velky dopad na vnitini
struktury. Kdyz dlouhé silné mrazy zp(-
sobi, Ze plida UplIné ztvrdne, majitelé ¢asto
volaji podkovére, aby konim zase nasadil

1.11 Tento ki ma extrémné tenkou sténu
a nadmérnym chozenim na pastviné béhem
sezény hmyzu se mu opotiebovalo chodidlo.
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Zrozeni protokolu WIDTH

nicky poradce pro Mustad

Hoofcare Group jsem se vzdy sna-
Zil ucit nové trendy v podkovani a péci
o kopyta. Dychtivé jsem ocekaval ¢lanky
v American Farriers Journal a vzdy vyhle-
déval nejnovéjsi ¢lanky o péci o kopyta
zvefejnéné v konskych publikacich.

Na konci 80. let minulého stoleti
jsem si vsiml, Ze se stdle castéji objevo-
valy ¢lanky o, pfirozené péci o kopyta“
PrestoZe byly zajimavé, byly vétsinou
jednostranné, uvadeély, Zze podkovy
jsou Spatné a zbytecné. Autoti tvrdili,
ze domaci koné nepotiebuji podkovy,
protoze je nenosi ani divoci koné.

Clanky a zverejnéné obréazky ukazo-
valy jen tu nejstrasné;jsi podkovarskou
praci. Podkovy na nich samoziejmé
poskozovaly kopyta a ublizovaly konim.
Ale ma préace (a mnoha jinych) takto
nevypadala! Konég, které jsem pravi-
delné koval, byli zdravi a zavodili po
celou svoji dlouhou kariéru.

Jak se rétorika proti podkovam
zintenzivnovala, poslal jsem editorlim
protikladné dopisy a predstavte si,
dostal jsem od autort velmi zlomysiné
odpovédi. Na jednom sympoziu o péci
o kopyta prednasel jeden vidci,pro-
tipodkovarsky” zastupce, takze jsem
tam $el, abych poznal a studoval tyto
metody.

Zatimco jsem se tam pohyboval
mezi majiteli koni a poskytovateli péce

J ako praktikujici podkovar a tech-

o kopyta, zjistil jsem, ze podkovaiska
profese ma malo zru¢nych podko-
varQ. Mnoho z Ucastnik( mélo Spatné
zkusenosti s podkovafi a Spatné napa-
sovanymi podkovami, takze hledali
alternativy. V jejich myslich byly tim
vsim vinny podkovy.

Béhem praktické ¢asti sympozia
prednasejici demonstroval radikalni
metody bosé Upravy, které zahrnovaly
Uplné odstranéni patek a vytiznuti nad-
mérného mnozstvi kopytni stény. To
bylo provadéno na kopyté, které jsem
povazoval za normalni a zdravé. Byl
jsem zhrozen, kdyz jsem vidél, jak byla
kopyta koné touto Upravou znic¢ena.
Predndsejici vysvétloval, ze tato metoda
zlepsuje kopyta po dlouhém obdobi
kulhani.

Nevidél jsem v tom zadny smysl.
Predpokladalo se, Ze tato metoda
vytvofi lepsi kopyto, které nebude
potiebovat podkovy. Ja jsem vsak byl
skepticky, kdyz prednasejici rekl, ze
kan bude potrebovat dlouhou dobu
na zotaveni, nez se na ném bude moct
znovu jezdit. Pokusil jsem se polozit
opatrnou otazku, jak mdze prospivat
bosonozstvi praci a vykonnosti. Odpo-
véd byla:,Pokud potrebuji podkovy,
aby mohli délat svoji praci, nejsou pro
tuto praci vhodni!”

Zacali mi volat novi klienti a ptali
se, zda jsem kvalifikovany upravovat
kopyta jejich koné ,bosymi” metodami
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jako,mustang roll” nebo ,natural trim”.
Zaroven mi volali majitelé koni a fikali,
ze kopytdr sundal koni podkovy a kdn
mél tak bolava kopyta, Ze se na ném
nedalo jezdit ani tydny poté. Kazdy
chtél védét, jak dlouho bude trvat pre-
chod na bosonozstvi, a moje odpovéd
byla:,Asi do konce zivota.”

Zdalo se mi, Ze jediny zpUsob, jak
bojovat se vSudypritomnymi dezin-
formacemi, je vytvorit vécny, logicky,
neemocni postup, podle kterého Ize
zvolit nejlepsi péci o kopyta kazdého
jednoho koné. Po chvili premysleni se
mi v hlavé zacal rodit WIDTH protokol.

Jak 3el cas, kontroverze mezi boso-
nozstvim a podkovanim se snad jesté
vice prohloubila, skoro se podobala
politice. Majitelim koni se tvrdilo, ze
podkovaii jen chtéji koné kovat a pod-
kovy vzdy jen skodi kopytim.

Prestoze to mozna byla v nékterych
pfipadech pravda, rozhodné to neplati
pro viechny, a zasvéceni podkovéri jako
ja byli dotceni.

Za nékolik let se toto téma dostalo
az na mezinarodni summit o péci

o kopyta, kde se o ném diskutovalo

u kulatého stolu. Moderator polozil
jednoduchou otazku:,Jak se metody
vyhradné bosé tGpravy kopyt osvédcily
ve vasi praxi?“ Diskusni skupiny se
Ucastnilo hodné kopytara, kteii prova-
déli pouze bosé upravy kopyt; ale bylo
zde i hodné tradi¢nich podkovard, aby
vyjadrili nesouhlas, Ze jsou kritizovani
za pfibijeni podkov.

Diskuze eskalovala v bouflivou
hadku. Moderatorka, kterd byla mou
kamaradkou, se na mé podivala
s zadosti o pomoc. Zapiskala, aby uklid-
nila mistnost, a pozadala pfitomné, aby
si poslechli mUj popis WIDTH protokolu.

V mistnosti se rozhostilo hrobové
ticho. Skoncil jsem, a nékdo se zeptal,
zda bych to mohl zopakovat, ale poma-
leji, aby si to mohl zapsat. Kdyz jsem to
opakoval, vzhlédl jsem a vidél, ze kazdy
pise!

Nasledujici rok jsem jej publikoval
v ¢lanku pro American Farriers Journal
a nasledné vedl prednasku pro mezina-
rodni summit o péci o kopyta. A nyni se
o ného délim s vami v této knize.
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